Para juntar mies e futuras mies, para es-
clarecer dividas sobre a gravidez, para ajudar
as mulheres a tomarem decisoes informadas
sobre o parto, para dar apoio na amamentacgio,
para contrariar a soliddo do pds-parto, nasceu a
Maternar. Esta associagio sem fins lucrativos,
fundada por sete mulheres, tem como “ponto
de encontro™ o site www.maternar.pt, onde se
dd a conhecer, convidando quem quiser as
juntar-se a rede.

Margarida Pil6, co-fundadora, lembra
que «antigamente existiam redes de apoio
que surgiam naturalmente € que eram com-
postas pelas familias e pelas mulheres da
aldeia» mas, na actual auséncia deste su-
porte, «as mulheres, sobretudo no periodo
pés-parto, ficam no vazio, numa espécie de
terra de ninguém, sem apoio absolutamente
nenhums. Assim, surgiu a ideia de criar
grupos de apoio & maternidade, «algo que
j4 acontece um pouco por todo o mundo,
mas nio em Portugals, disse a responsavel
i agéncia Lusa.

A associagio pretende ainda divulgar

edigbes portuguesas de folhetos informativos,
livros e estudos ja disponiveis noutros paises,
seguindo evidéncias cientificas actualizadas,
as recomendagdes da Organizagio Mundial
de Saide e os principios da International
MotherBaby Childbirth Initiative (principios
divulgados pela PAIS&Filhos 218, em entre-
-vista ao obstetra Ricardo Jones).
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